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一、成果報告表 



元培醫事科技大學 

110 學年度服務學習內涵課程計畫 

成果報告表 

 

 

 

 

 

  

學校名稱：元培醫事科技大學 

開課院/系所： 健康學院/環境工程衛生系 

課程名稱： 作業環境測定 

開課時間：112 學年度 第 1學期 

授課教師： 陳志郎 

開設方式 每人服務時數統計 課程執行成效 

必/選

修 
學分數 

每週

授課

時數 

每人每次

平均服務

時數 

(A) 

每學期每人

平均服務次

數 

(B) 

每人 

服務 

總時數 

(C=A*B) 

修課 

人數 

(D) 

提供服務人

次 

(E=B*D) 

提供服務時數 

(F=C*D) 

選修 2 2 4 2 8 20 40 160 

受服務單位：西勢課照班、國姓國中 

協力單位：元培醫事科技大學環衛系學生會、禾煦兒少健康協會 

提供服務人次：  35 人 

受服務總人次： 70 人 

執行成果與評估： 

 成果照片錦集 

 問卷調查表 
 反思回饋表 



 

 

 

二、課程大綱 



元培醫事科技大學 111 學年度第 2學期 服務學習課程大綱 

 

一、課程基本資訊 

課程名稱 作業環境測定 本課程開設次數 □首次開設   ■非首次開設 

開課單位 環衛系 課程屬性 ■專業課程   □通識課程 

開課班級 日四技 3-1 必/選修 ■必修       □選修 

選課代碼 0677 是否配置教學助理 □是         ■否 

學分數/時數 2 服務時間是否固定 □是         ■否 

二、課程目標 

課程目標 

知識:了解作業環境測定之法規要求和相關測量與監測技術內涵。 

技能:培養學生進行作業環境及勞動與生理條件之測定技術。 

態度:培養學生專業認知與負責守法之專業態度。 

其他:幫助考取相關證照，促進就業。 

 

達成系的核心能力說明: 

一般能力:溝通與協調、數理演算、批判性思考能力、環境與社會關懷。 

專業能力:勞動測定、職業醫學專業技能、生理監測、暴露與風險評估。 

三、課程內容 

例如：如何透過課堂專業學習達成社區服務之目的、安排課程及服務比重…等 

本課程之目的在於讓學生了解人員作業環境及勞動生理背景數值測定之基本內容及相關知

識，了解各種職業危害因子與勞動條件與生理數據之監測方式、儀器之校準技巧、監測數據分

析與評估能力，認知職業勞動條件與生理反應數據之重要性與相關性，並能實際應用於一般

環境監測與環境勞動者之生理條件監控與改善，以倡導環境危害因子對人健康傷害並進行健

康調適之重要性。 

搭配實際操作演練以培養學生嫻熟各種勞動生理檢測儀器操作，並能進到中小學學校或各

課照據點內教導學生環境中勞動危害因子類別與其生理數據監測方法，並同時教導均衡營養

健康攝取之保健知識，也一併教導廚房料理之廚藝與基本蔬果營養認識，與蔬果安全清潔及

安全刀工手法技巧。培養學生在服務過程中學習人際溝通與協調能力，且學生藉由課程培養

的專業素養與技能，強化認知所處環境之實際暴露態樣，能提升學習效果，也能輔助課照班學

生對專業生理監測技能的學習，並能引導社區學童重視環境議題，提升環境保護與健康營養

意識，並落實內化於日常生活的健康飲食料理行動中。 

此課程藉由上述之描繪可完整包含專業能力之講解與實際操作，並能實際應用於社區服務

與環境醫學的推廣。其中專業能力素養之培育約佔 75%，服務比重約佔 25%，能使修課學生在

專業技能提升並具備考取專業證照能力時，同時還具備服務社區的實踐能力與組織規劃溝通

素養。 



四、教學策略 

教學策略除理論教導與研習外，主要是使學生能透過與禾煦兒少健康協會合作之課照班據點

進行社區學童互動的服務學習方式，使學生能夠將所學的專業與實務結合。教學方法採單元

設計、影片教學、課室討論、分組報告、數據分析評量、參與服務學習行動歷程、檢討與分享。 

（一）理論講述：健康五蔬果之營養認識與簡易廚房料理，學習均衡攝取對健康之影響，以

及安全健康之蔬菜水果清潔方法。同時針對課照據點之學習環境進行暴露環境與生理

學概念之實際訪視與測量，對其物理性、化學性、生物性環境因子之分類與生理條件

監測策略進行規劃。 

（二）查詢資料：請學生搜尋網路及社區相關營養健康均衡攝取等資源的整理。 

（三）設計問卷：學生共同討論設計適合社區民眾的環境衛生潔淨與健康生理條件使用的問

卷內容。 

（四）訪談與彙整資料：進行社區與課照學生的問卷訪視調查、環境行動之淨灘資料收集、

整理。 

（五）配合課程進度， 將結果分析透過單元設計與同學共同討論，使學生能領略服務學習之

意義，透過實際進行海洋潔淨之淨灘行動式學習，分享專業與服務學習結合之成果，學生所親

自與學童進行淨灘活動後之收穫與感想，並將調查分析的成果與建議，提供給相關單位參考。 

五、各階段工作及各週流程 

準備 

簡介課程內容 

講授課程內容 

安排服務地點 

第 1週 人體生理系統與勞動條件 

第 2週 神經系統 

第 3週 職業醫學與生理數據監測 

第 4週 勞動條件與生理反映 

第 5週 食物營養與勞動 (服務學習週) 

第 6 週 職業安全衛生規範與未來趨勢 

第 7週 環境潔淨實踐與勞動生理 

第 8週 環境條件與生理調適監測 

第 9週 期中考(服務學習週) 

第 10 週 物理性因子之測定及策略 

第 11 週 直讀式儀器設備應用 

第 12 週 化學性因子採樣評估 

第 13 週 循環系統與健康 

第 14 週 內分泌系統與營養 

第 15 週 代謝系統與監測 

第 16 週 噪音與通風監測評估 

第 17 週 熱危害因子評估與量測 

第 18 週 期末考 

 

服務 

彰化縣西勢課照據點、南投縣國姓國

中之均衡健康營養五蔬果之認識與

簡易安全料理方式介紹，並進行照度

測定與人體工學評估及生理數據監

測服務 

反省 

同學們討論與整理課照服務後之學

習反思，檢討服務學習活動方案進行

前後的優缺點，並且撰寫檢討要點與

心得。 

慶賀 

分享營養均衡食物攝取與健康之重

要性，並在指導學童簡易食物料理同

時了解服務學習結合之成果。學生將

活動後分析的數據與建議提供給禾

煦兒少健康協會與課照班據點，以利

對於推廣社區內各課照據點環境潔

淨與勞動監測之參考。 

六、合作機構 



(一）機構名稱、地點：禾煦兒少關懷協會。彰化縣西勢課照據點、南投國姓國中課照據點  

（二）受服務對象：西勢國小課照班學生、國姓國中課照班學生  

（三）具體服務工作項目：設計與進行健康蔬菜水果之營養認識、安全廚藝料理之刀法與料理

實作、課照據點之環境測定包括照度測量與人因工程符合度評估等之課程內容，引導大學生對

於均衡飲食攝取對間康的了解，並熟練實際環境狀態之測定因子評估操作，同時提供數據分析

與結果評估給禾煦兒少健康協會與課課照據點供參考。  

（四）合作模式：大學生到禾煦兒少暨康協會指定推薦之課照據點進行服務學習，設計健康均

衡蔬果料理與營養認識行動方案，將適當教導國小學童了解飲食對自身健康之重要性，並引導

學生配合瞭解環境照度與課桌椅人體工學符合度對未來視力保健與健康發展之重要性。  

（五）應注意事項  

活動時要特別注意學童對於料理刀具安全操作之重要，以及環境測量儀器操作的正確性與安全 

七、評量方式  

(一)平時成績(50%):出席狀況、服務態度、小組合作、分組報告。 

(二)期中成績(30%):活動紀錄與監測報告。 

(三) 期末成績(30%):實作監測服務成果與檢討心得。 

 



 

 

 

三、學生名冊 

 
  



四、課程教材 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
  



 

 

 

五、成果照片 

 
(一場出隊至少兩張照片) 

 

  



元培醫事科技大學 活動成果照片 

時間 112/10/27 地點 西勢課照班 

照片說明 課照班進行分組與食物分類營養教學 

 

 

照片說明 健康食材營養教學內容資料 

 

 



元培醫事科技大學 活動成果照片 

時間 112/11/18 地點 國姓國中 

照片說明 進行營養健康蔬果教學分類 

 

 

照片說明 課照班同學進行實際烹調健康食材操作 

 



 

 

 

六、問卷調查表 

 

 

 

 

 



 
 

 

學生服務學習問卷 

課程名稱 作業環境測定 地點 J507 

時間 
週三下午 

 15:00-16:50 
總計人數 20 

 

回收問卷滿意度次數分布狀態 

問     卷     題     目 非
常 
滿
意 

滿
意 

有
點 
滿
意 

普
通 

有
點 
不 
滿
意 

不 
滿
意 

非
常 
不 
滿
意 

1.請問你對於這次活動的流程 13 6 1     

2.請問你對於這次活動的場地 12 8      

3.請問你對於這次活動的時間 13 7      

4.請問你對於這次活動的主題 14 6      

5.請問你對於這次活動的內容 16 4      

6.請問你對於主辦單位的行政服務 12 8      

7.請問你對於本次活動整體 17 3      

 
學生能力指標的感受程度 

問     卷     題     目 非 

常 

同 

意 

同 

意 

有 

點 

同 

意 

普 

通 

有 

點 

不 

同 

意 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

1.本次活動我認識其他同學 10 10  
    

2.本次活動我增進與同學間情感交流 10 9 1 
    

3.本次活動我做好了自己的本分 12 8  
    



4.本次活動我能向他人表達我的意見並且

傾聽別人的意見 

13 7  
    

5.參與本次活動對我個人有所幫助 15 5  
    

6.本次活動我能將平日所學加以應用 17 3  
    

7.本次活動能提升我解決問題的能力 15 5  
    

8.本次活動能陶冶人文素養延展多元 

智能並奠立未來發展基礎 

13 7  
    

 

  

  

  



 

 

 

  



服務學習反思回饋表 

服務學習課程反思心得 

系所:環衛系 

學號:110*****01 

姓名:陳*瑋 

服務日期：112年10月21日至112年11月18 日 

壹、What(服務內容) 

請於服務過程後寫下：我做了什麼？看見什麼？

聽到什麼？接觸到什麼？ 

我幫忙指導學童刀工安全切法，並親自示範如何

正確也安全使用廚房料理實際之各種常見刀具，

並進行課照班環境之照度量測與人因工程符合度

評估。看見學童對於刀鋸從不會使用到能安全操

作進行切菜等，並聽到他們滿意興奮與熱切參與

的表情聲音。接觸到課照學童的學習環境與狀

態，感覺衝擊很大。 

貳、So What(學習要點) 

請於服務過程後寫下：我的所見所聞帶給我什麼

感想？ 

原本我對課照班學童並沒有太大的感覺，只是基

於想跟老師一起進行校外服務的想法而已，但是

對於課照學童背景了解的行前教育，聽完老師的

講解，深深地發現我們平時不經意的胡亂吃垃圾

食物真的對健康影響很大，造成身體未來健康的

影響很大。 

參、Now What(省思檢索) 

請於服務過程後寫下：這些經驗使我對於看事情

的角度與想法有什麼改變？ 

讓我對自己的飲食均衡與健康料理有更深切認

識，也更加知道從小對學童灌輸均衡營養攝取的

重要，尤其是蔬菜水果的每日攝取更不可少。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

系所:環衛系 

學號:110*****13 

姓名:洪*程 

服務日期：112年10月21日至112年11月18日 

壹、What(服務內容) 

請於服務過程後寫下：我做了什麼？看見什麼？

聽到什麼？接觸到什麼？ 

我看到很多課照班學童對於廚房餐飲料理一無所

知，有許多地方都沒有概念，比如正確使用瓦斯

爐之方法、安全使用料理刀具的方法、生熟食分

開處理的概念、炒菜用油量與用鹽量的估算、食

物烹調實熟成程度判斷等等。在服務學習活動

中，我幫忙帶小組進行簡易料理的烹調以及刀具

砧板工具整理清潔，並進行課照班環境之照度量

測與人因工程符合度評估。 

貳、So What(學習要點) 

請於服務過程後寫下：我的所見所聞帶給我什麼

感想？ 

在這次服務學習的行動過程中，我們在課照班內

指導學童進行蔬果分類與清洗及分切，並在安全

前提下讓學童自己親自烹調簡單料理蔬菜，於幾

個小時內讓學童學習營養知識與蔬果清理分切技

能，並教導騎自己製作菜餚，學童們都熱烈參加

投入並興致勃勃，最終也一起分享各組料理心得

與分食菜餚，這讓我重新思考著之前心中的想

法：「也許…只要有心，年紀小不是一個問題，

總會有驚喜成果」。 

參、Now What(省思檢索) 

請於服務過程後寫下：這些經驗使我對於看事情

的角度與想法有什麼改變？ 

服務學習只是一個手段，目的是要讓小學童重視

自己健康均衡營養攝取的概念，並能內化為生活

習慣與行為模式。從親自教學童營養知識與安全

操作，以及量測環境照明條件環境。在服務學習

後之感想認為關心其他偏鄉與弱勢學童健康問題

是很重要的，值得社會重視與大力推動，未來若

有機會我願意花更多時間投入與學習。 

 



服務學習反思回饋表 

服務學習課程反思心得 

 

系所: 環衛系 

學號:110*****04 

姓名:王*嫻 

服務日期：112年10月21日至112年11月18日 

壹、What(服務內容) 

請於服務過程後寫下：我做了什麼？看見什麼？聽

到什麼？接觸到什麼？ 

我看到課照班學同連基本蔬菜水果分類與正確清洗

的概念很薄弱，感覺讓學童知道如何挑選健康蔬果

並進行正確清洗不殘留清潔劑等非常重要。在活動

中，我幫忙帶領學童進行蔬果分類整理以及正確安

全清洗蔬菜水果的方法，並進行課照班環境之照度

量測與人因工程符合度評估。同時與學童以及同學

們交流更知道均衡營養攝取蔬果對未來健康的重

要，更要積極落實於生活中。 

貳、So What(學習要點) 

請於服務過程後寫下：我的所見所聞帶給我什麼感

想？ 

參與這次的服務學習活動，自己體悟活動本身並無

法一次性活動就能讓學童們不健康的飲食攝取習慣

更改過來，體認應從生活中持續進行叮嚀與練習才

能養成健康飲食習慣。 

參、NowWhat(省思檢索) 

請於服務過程後寫下：這些經驗使我對於看事情的

角度與想法有什麼改變？ 

我們應從小學童開始多加強健康蔬果攝取的均衡營

養概念，節省未來長大後變成亞健康或疾病所付出

的成本與代價。也能在生活中培養蔬果正確清理的

方法，並能落實於自己生活中。 

 

 

 

 

 

 

系所: 環衛系 

學號:110*****08 

姓名:蔡*庭 

服務日期：112年10月21日至112年11月18日 

壹、What(服務內容) 

請於服務過程後寫下：我做了什麼？看見什麼？聽

到什麼？接觸到什麼？ 

這一次淨灘的海岸線似乎比較長，而且人數感覺上

至少沒有比上一次多，所以人散開之後，就覺得比

較不是那麼集中，看起來就比較沒有那麼壯觀。跟

上一次一樣，大部分的垃圾都是卡在消波塊之間。 

貳、So What(學習要點) 

請於服務過程後寫下：我的所見所聞帶給我什麼感

想？ 

潮來潮往，潮水把海漂垃圾帶過來，退潮時卡在消

波塊出不去，就變成了停留在這邊的垃圾。所以淨

灘只是一個宣示作用，重點還是怎麼樣防止，或者

盡量減少海漂垃圾的產生，這個才是根本之道。 

參、Now What(省思檢索) 

請於服務過程後寫下：這些經驗使我對於看事情的

角度與想法有什麼改變？ 

也許你也跟當初的我一樣，認為區區一個人，對環

境的影響微乎甚微。不過我想告訴你的是：「如果

我們一起努力，那麼總有一天，全世界的人都不再

亂丟垃圾，我們將擁有一個美好的環境，乾淨的大

自然！」 
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