
元培醫事科技大學 108 學年度第 1學期 

遠距照護系統與設計 

活動一: 

10 月 27 號新竹縣新豐鄉鈴欣社區發展協會老人協會 

元培醫事科技大學福祉科技與醫學工程碩士班協助衛教內容長照2.0

跟失能前的預防與測量 

元培醫事科技大學醫工系於 10 月 27 日，配合在新竹縣新豐鄉鈴欣社區發展協

會協助針對社區老人介紹長照 2.0 跟失能前的預防衛教，並同學們協助長者以

肌力測量儀與體組成測量儀進行測量，並觀察自己是否有四肢無力、平衡變差

狀況，此活動讓參與老人協會活動的長者經由實際的量測數據讓自己更關心肌

少症的議題，並重新檢視自己對於運動與營養攝取，並對於生活環境安全的檢

視。透過此服務學習活動讓學生更增加對長照 2.0 預防失能的認識，也進而學

習發想如何發展與遠距照護的設備，長者對活動十分有興趣，大家很認真參與，

且給學生許多鼓勵，最後在活動的餐會中圓滿結束。這次活動是由教育部教學

實踐研究計畫及學校領導知能服務中心支援的課程活動，與社區關懷站合作，

學生藉著與長者互動接觸，一則提供服務一則進行實務學習。活動在 10 月 27

日下午圓滿完成。  

    
 

 



 

 

活動二:12 月 2 日埔基長照教學中心元培醫事科技大學福祉科技與

醫學工程碩士班協助評估機構長者的平衡能力與步行能力 

元培醫事科技大學醫工系於 12 月 2 日，配合埔基長照教學中心的健康促進活動

或課程的進行，並於專業照護人員的陪同下,學生協助進行平衡能力與步行能力

的評估，並同學們協助長者以肌力測量儀與體組成測量儀進行測量，並協助測

量四肢無力、平衡能力之狀況，中心的長者對於年輕學生的參與活動，激勵他

們活動力，與提升與人的互動能力。透過此服務學習活動讓學生更增加對失能

失智長者的照護更加認識，也進而學習如何發展遠距照護系統以協助照護者的

照護方式，長者對活動十分有興趣，大家很認真參與，最後在活動課程圓滿結

束。這次活動是由教育部教學實踐研究計畫及學校領導知能服務中心支援的課

程活動，與長照機構合作，學生藉著與長者互動接觸，一則提供服務一則進行

實務學習。活動在 12月 2日下午圓滿完成。 

  



  
 


