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為培養學生服務及回饋社會，元培醫事科技大學健康休閒管理

系透過服務學習課程，由授課教師帶領學生進入社區關懷站，以其

專業為社區長者進行服務，主要服務內容含括：血壓量測、In Body

身體組成分析、步態分析與骨質密度檢測，透過專業檢測，讓社區

長者了解其身體狀況，並藉此做為運動處方擬訂之參考依據。圖 1-5

為健康休閒管理系師生前往新竹市茄苳社區關懷據點進行專業服務

剪影。 

 

 

圖 1 學生為社區長者進行血壓量測 

 



2 
 

 

圖 2 學生為社區長者進行 In Body 身體組成分析 

 

圖 3 學生為社區長者進行步態分析 
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圖 4 學生為社區長者進行骨質密度檢測 

 

圖 5 為社區民眾進行檢測結果說明 


