
105年度健康促進學校計畫-活動相片 

活動名稱 活動相片 

菸害防制教育專

題講座  

 

啦啦舞蹈班 

 

張貼無菸校園宣

導標語  

 

結合特約診所提

供戒菸門診諮詢  

 



兩性安全教育專

題講座  

 

匿名篩檢  

 

兩性安全教育專

題講座  

 

兩性 (含愛滋病 )

宣導活動  

 



兩性及愛滋同伴

教育訓練  

 

體適能檢測 

 

健康環狀運動班 

 

均衡飲食教育專

題講座  

 



BMI 檢測  

(前測 ) 

 

單車運動暨愛滋

防治宣導  

 

BMI 及血壓檢測

(後測 ) 

 

健康蔬食餐推廣活

動 

 



健康瑜珈班 

 

如何控制三高 

 

均衡飲食教育專題

講座 

 

高級急救員訓練班 

 



心肺復甦術暨自

動體外心臟電擊

去顫器 (AED)推

廣訓練 

 

衛生股長會議暨傳

染病防制教育專題

講座 

 

初級急救員訓練班 

 

餐廳衛生檢驗及

生活型態問卷統

計  

 



急救員技術訓練班 

 

衛生股長會議暨傳

染病防制教育專題

講座 

 

急救員訓練班 

 

餐廳衛生輔導檢

查及檢驗  

 



飲水機多喝水宣

導標語  

 

新生健康資料彙

整及校園環境佈

置  

 

初級急救員訓練班 

 

口腔衛生保健宣

導  

 



傳染病防制教育專

題講座 

 

視力保健教育專題

講座 

 

社區服務-反毒育

樂營 

 

社區服務-捐血活

動 

 



社區國中小拒菸宣

導、演講暨拒菸簽

名 

 

社區服務-捐血活

動 

 

社區服務-仰德高

中急救安全教育訓

練 

 

社區服務-虎林國

小 CPR+AED 宣導  

 



社區服務-社區健

康檢測 

 

 

 


