
104 年度健康促進學校計畫-活動相片 

*瞭解自我體能 

BMI 檢測活動 

  

 

*培養運動習慣 

單車運動行  

  

環校步道任我行  



  

 

*提升飲食觀念 

飲食熱料模型展示 飲食熱料標示 

  

 

*維護校園環境 

餐廳衛生查核 餐廳食品抽檢 

  

工作區張貼食品從業人員正確洗手步

驟及洗手時機 
健促宣導布條 



  

公佈欄衛生教育宣導 餐廳定期消毒 

   

 

*建立兩性觀念 

兩性安全教育專題講座 兩性安全教育專題講座 

  

學童踴躍舉手回答問題 介紹活動主題-男女小組織 



  

 

*建立支持性的環境 

無菸校園宣導  

  

運動環境宣導  

 

 



校園傳染病防治宣導  

  

 

*強化社區服務 

虎林國小 CPR+AED 推廣 仰德高中急救員班推廣 

  

社區服務-愛滋病防治專題講座  社區志工進階教育訓練 

  

社區健康營造計畫-反毒宣導 社區健康營造計畫-失智和憂鬱 



  

社區健康營造計畫-用藥安全 社區健康營造計畫-性別平等 

  

社區健康營造計畫-減鹽飲食宣導 社區服務-社區健康檢測 

  

 

 

 


